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BIENVENIDOS A LA ESCUELA INTERNACIONAL DE FUTBOL DE ALALPARDO 
 
 
La Fundación ADA (Agrupación Deportiva Alcobendas) promueve el Campus de Fútbol, Inglés y 
Ocio alternativo más completo y divertido de la comunidad de Madrid.  
 
Creemos que el aprendizaje no esta reñido con la diversión, por eso hemos creado un nuevo 
concepto de campamento de verano, en el que integramos entrenamiento de fútbol del máximo 
nivel -la Agrupación Deportiva Alcobendas se encuentra actualmente en la elite del fútbol juvenil, 
categoría división de honor, codeándose con equipos como el Real Madrid C.F, el Atlético de Madrid 
o el F.C. Barcelona-, cursos de inglés Learn&Fun -aprender inglés no tiene porque ser aburrido- y 
muchas otras actividades -mountain-bike, iniciación a la equitación, natación, aikido, senderismo, 
pádel- que harán de tu campamento una experiencia inolvidable. 
 
 
UN CAMPUS ÚNICO 
 
 
Único por su ubicación. En Alalpardo, una pequeña y tranquila población de la comunidad de Madrid, 
que reúne todas las ventajas para desarrollar un campamento de esta índole: completas 
instalaciones deportivas, grandes espacios naturales y el encanto incomparable de un pueblo 
tradicional.   
 
Único por nuestro programa de fútbol. Nuestro objetivo es ofrecer clases especializadas por 
personas especializadas, de forma que puedas mejorar tu nivel al mismo tiempo que te diviertes. 
Contarás con los mejores entrenadores y formadores técnicos que puedas encontrar en tu categoría. 
 
Único por nuestras clases de inglés. Nuestro novedoso programa de aprendizaje, participación y 
diversión,  Learn&Fun, hará que las clases de inglés te resulten amenas y muy aprovechables. 
   
Único por nuestro programa de actividades de ocio alternativo, que cuenta con deportes y 
actividades lúdicas, pensadas para que disfrutes a lo grande, y hagan de tu experiencia en nuestro 
Campus sea inolvidable.  
 
 
CONTENIDO DEL CAMPUS  
 
 
FUTBOL 
 
- Entrenamiento de 3 horas al día. Normalmente se realizará en horario repartido entre la 

mañana y la tarde, para aprovechar las horas más frescas del día (de lunes a viernes) 
- Competiciones de fútbol 7 y fútbol 11. 
- Las dos últimas jornadas de fútbol se desarrollarán en la Ciudad del Fútbol de las Rozas,  

sede de la Federación Española de Fútbol y donde realiza sus entrenamientos habituales el 
equipo de la Selección Nacional de Fútbol, en ella se realizarán entrenamientos conjuntos y 
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partido de final de curso con la escuela Edukick, equipo formado por promesas del fútbol 
internacional.  

- Técnicos cualificados y experimentados en entrenamiento habitual de equipos de elite de 
categorías juvenil y cadete. 

 
INGLES LÚDICO 
 
Los asistentes  al campus aprenderán inglés de una forma amena y entretenida, casi sin darse 
cuenta, desarrollando juegos y actividades que les permitirán adquirir conceptos del inglés –
gramaticales, vocabulario y pronunciación- , solamente con una adecuada participación y atención. 
 
- 1 hora y 1/2 diarias 
- Profesores bilingües con experiencia en grupos reducidos 
- Informe individualizado 
- Posibilidad de realizar apoyos especiales para recuperación. 

 
 

ACTIVIDADES LÚDICAS Y RECREATIVAS 
 
- Curso de iniciación a la equitación, donde los asistentes al campus podrán iniciarse, o 

demostrar su pericia si ya tienen experiencia, en el apasionante mundo de los caballos. Este 
curso será impartido en el centro ecuestre Nueva Cartuja, seguramente el más grande y 
mejor equipado centro ecuestre de la comunidad de Madrid, situado a escasos 5 Km. de 
Alalpardo. 

- Excursión en bicicleta de montaña, acompañados por el exciclista profesional Miguel Ángel 
Martín Perdiguero, poseedor de un excepcional currículo profesional. 

- Juegos de mesa, baloncesto, water polo, tenis, padel, juegos de iniciativa, juegos de 
animación. 

- Excursión de turismo rural con actividades de integración en la naturaleza y pernoctación en 
albergue rural; situado en la cercana localidad de Fresno de Torote a 6 Km. de Alalpardo. 

- Iniciación y demostración de Aikido realizada por Javier Malpartida, cinturón negro 5º dan. 
- Curso y torneo de pádel. 

 
OTRAS CONSIDERACIONES DE INTERÉS 
 
- Una alimentación sana y equilibrada 
- Para alumnos internos: pensión completa, 3 comidas al día con merienda. 
- Equipamiento deportivo necesario para utilizar en los entrenamientos. 
- Un lavado de ropa a la semana.  
- Visita programada de algún jugador profesional  o equipo de primera división. 
- Cena de clausura para todos los alumnos, en la que se hará entrega de diversos premios.  
- Seguro de accidente y de responsibilidad civil para todos los asistentes  
- Monitores en permanencia 24 horas. 
- Equipación Campus (gorra, equipación deportiva) 
- Diploma aprovechamiento del curso. 
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- Premios y trofeos para los todos los participantes del campus. 
 
 
PROGRAMA DIARIO * 
 
 

08:30 Nos levantamos 
08:40 Aseo personal y de las habitaciones 
09:00 Desayuno energético 
09:30-11:00 Entrenamiento de Fútbol  (1ª sesión)  

A cargo de entrenadores de fútbol profesionales de las categorías de 
elite del fútbol juvenil y cadete.  

11:00-12:30 Clases de inglés 
12:30-13:30 Piscina/juegos  
13:30-14:30 Comida 
14:30-17:00 A esta hora fuera hace mucho calor, por lo que nos quedaremos en el 

edificio y aprovecharemos para pasarlo bien desarrollando toda clase 
de juegos y actividades, fomentando el compañerismo y aprendiendo 
nuevas experiencias –talleres, cine-, además de disfrutar de los 
juegos de siempre.     

17:00 Merienda: un ligero y sano tentempié: fruta, zumos, batidos, 
bocadillos,… 

17:00-18:30 Piscina/juegos  
18:30-20:00 Entrenamiento de Fútbol (2ª) sesión 
20:00 Ducha 
20:30 Cena 
21:30 Actividades nocturnas: cine, juegos de grupo, etc. 
23:15  ¡Buenas noches! 

 
* La programación mostrada en estas páginas se realiza a modo orientativo. Las múltiples 
actividades a desarrollar en el Campus nos obligarán a variar cada día, pero siempre con un objetivo 
claro: ¡pasarlo lo mejor posible!      
 
 
A DESTACAR EN EL CAMPUS 
 
EL ALOJAMIENTO 
 
El edificio de apartamentos que es la sede del campus de la EIFA, es de reciente construcción 
(2008), reúne todas las comodidades y servicios necesarios para garantizar una cómoda estancia. El 
proyecto vecindario anima a los chavales a participar y a sentirse como en su propia casa, 
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queremos que todos los asistentes formen parte de un equipo donde se desarrolla su 
responsabilidad y solidaridad.      
 
 
SENDERISMO / NATURALEZA 
 
Tenemos preparada para ti una estupenda excursión por uno de los parajes naturales más 
auténticos y originales de la Comunidad de Madrid. Partiendo de Alalpardo emprenderemos camino 
hasta el vecino municipio de Fresno de Torote, atravesando la ZEPA (Zona Especial de Protección 
de Aves). A lo largo del camino podremos contemplar en su hábitat natural numerosas especies de 
aves y otra fauna salvaje, que en ocasiones son únicas en el continente europeo, desde perdices 
hasta buitres, pasando por distintas rapaces, zorros, corzos, etc. En Fresno nos alojaremos en La 
Casa Grande, magnifico alojamiento rural de reciente rehabilitación. 
 
 
EXCURSION EN BICICLETA 
 
La bicicleta de montaña nos permite organizar otra excursión donde vamos a poder disfrutar del 
deporte y del maravilloso entorno de Alalpardo. Además contaremos con la colaboración de Miguel 
Ángel Martín Perdiguero, ex ciclista profesional, que nos guiará y aconsejará en nuestra excursión 
en bicicleta. 
 
AIKIDO 
 
El Aikido es un arte marcial que busca la armonización en situaciones de conflicto, en vez de la 
destrucción o derrota del oponente. En nuestro campus EIFA tenemos la suerte de contar con Javier 
Malpartida, cinturón negro 5º dan de Aikido y una de las mayores autoridades en la materia en 
nuestro país. De su mano nos introduciremos en este fascinante arte marcial y descubriremos como 
el Aikido nos puede ayudar en nuestra vida cotidiana y, como no, en la práctica del fútbol. 

 
 
NUESTRO EQUIPO DE PROFESIONALES 
 
Tenemos un gran equipo de profesores, entrenadores y monitores expertos, elegidos por su 
profesionalidad y experiencia, y comprometidos con una gran dedicación e interés para asegurar que 
los asistentes tengan un aprendizaje real. 
 
Nuestro equipo educativo de profesores bilingües esta compuesto por licenciados y experimentados 
profesores con un amplio currículum. Nuestros entrenadores y monitores de tiempo libre son en su 
mayoría licenciados y están dedicados profesionalmente a estas labores durante todo el año, 
muchos de ellos trabajando con la Agrupación Deportiva Alcobendas en el marco de la educación 
deportiva tanto de niños como de jóvenes. Sus objetivos principales en nuestros cursos -además del 
aprendizaje en el idioma- son la promoción de valores como la cooperación, la tolerancia y la 
superación personal; enseñando siempre desde el respeto y el ejemplo. 
 
LA SEGURIDAD ES IMPORTANTE, lo que significa una mayor tranquilidad para las familias. El 
proyecto cumple con todos los requisitos necesarios para que nuestros alumnos realicen el curso 
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con todas las garantías académicas, legales y asistenciales. Una garantía de profesionalidad y 
responsabilidad ante las restantes empresas del sector y ante nuestros propios clientes, que han 
confiado en la calidad de EIFA al igual que lo han hecho distintas administraciones, grandes 
corporaciones y otras entidades, como avalan la larga lista de colaboradores y patrocinadores con 
que cuenta la EIFA. 
  
Contamos con un centro medico sanitario  a menos de 100 m del campus, lo que facilita  una 
atención médica cercana y personal para todos los alumnos, que previamente deben cumplimentar 
una ficha de información médica. Además todos los asistentes disponen de Seguro de Accidentes. 
 
 
FECHAS Y PRECIOS 
 
Los alumnos internos permanecen 24 horas en el campus, sus actividades duran hasta las 23:15h. 
 
- 1º turno: del 04 al 15 de julio de 2008  
- 2º turno: del 18 al 29 de julio de 2008  
- Precio por turno: 1.200 euros 
 

Descuentos: 
 
- Si eres socio de la Agrupación Deportiva Alcobendas: 20% de descuento.  
- Si no eres socio, pero te apuntas antes del 10 de junio: 15% de descuento. 

 
En cualquier caso no te demores demasiado, las plazas son limitadas. 

 
 
 
PREGUNTAS Y RESPUESTAS FRECUENTES 
 

1. ¿Cuál es el objetivo del campus? 
Que te lo pases lo mejor posible y que al mismo tiempo mejores tus técnicas de fútbol y como 
no, tu inglés, ese es nuestro objetivo principal, que sea lúdico, educativo y  divertido. Queremos 
que los asistentes mejoren su nivel en un entorno natural y sin esfuerzo. Entendemos que 
seguramente estas cansado tras un año escolar largo, por lo que proponemos una forma 
divertida y distinta de aprender a trabajar en equipo y comunicarse mejor. 

 
2. ¿Cómo son las clases de inglés, nivel, edad, cuántos alumnos hay por clase? 
Las clases de inglés se llevarán a cabo por profesionales bilingües con mucha experiencia en la 
enseñanza, en las que se combina adquirir nuevos conocimientos, con repasar y consolidar lo 
ya aprendido mediante un enfoque lúdico para que las estructuras del idioma se asimilen con 
facilidad. Los alumnos estudian las cuatro áreas del lenguaje: lectura, redacción, comprensión y 
expresión oral de una manera dinámica y participativa incluyendo juegos, música, concursos, 
deportes, vídeos y proyectos. Siempre lo más divertido para practicar y mejorar el idioma. 
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Se harán pruebas de nivel el primer día, formando después grupos reducidos por edad y nivel. 
Se entregará un diploma certificando el aprovechamiento del curso. Hay un máximo de 12 
alumnos por clase, pero dependiendo de su nivel y edad la media del grupo puede ser de 6 a 8 
alumnos. 

 
3. ¿Cómo se deciden los niveles? 
El profesor/a comprueba el nivel del año anterior o hace una prueba a los alumnos para 
valorarles. 

 
4. ¿Hasta cuándo me puedo apuntar? 
Hasta que queden plazas disponibles. No hay fecha límite, pero sí se aconseja que lo hagas lo 
antes posible ya que las plazas son muy limitadas. Rechazar una plaza es lo más difícil para 
nosotros, pero somos en primer lugar conscientes del servicio de alta calidad personalizado que 
damos, y a la misma vez seguro. 

 
5. ¿Que edad tengo que tener para apuntarme? 
Si has nacido entre los años 1991 y 1996, ambos inclusive. De todas formas, si no cumples este 
requisito, puedes rellenar la solicitud y enviarla antes de junio. 

 
6. ¿Cómo son los entrenamientos de fútbol? 
Los entrenamientos de fútbol correrán a cargo de entrenadores profesionales de categorías de 
elite de la Agrupación Deportiva Alcobendas cualificados por la Federación Española de Fútbol . 

 
7. ¿Tienes que saber jugar al fútbol? 
Nuestro campus pretende ofrecer la mejor opción para mejorar tus habilidades y tú juego en 
general. En cualquier caso se establecerán distintos niveles por lo que no tienes que 
preocuparte, lo importante son las ganas que tengas de mejorar. La EIFA te enseña a mejorar y 
a su vez ganas en autoestima y confianza. También aprenderás a jugar en equipo, el primer día 
los entrenadores realizarán una prueba personalizada a todos los asistentes, después los 
asistentes se meterán en sus grupos correspondientes donde tendrán la oportunidad de mejorar 
en su nivel. 

 
8. Seguridad en el Campus/supervisión por la noche. ¿Cuántos monitores hay? 
La seguridad y calidad del campus son imprescindibles. Ponemos mucho énfasis en esto. Por lo 
tanto hay monitores de forma continuada al lado de los asistentes; todos los profesores y 
monitores tienen mucha experiencia en cuidar y trabajar con jovenes. Hay un seguro de 
accidentes para todos los asistentes.  
 
El número de asistentes al campus está limitado a 30 personas por turno, todos alojados en un 
mismo edificio que cuenta con todas las medidas necesarias para garantizar la seguridad de los 
asistentes. Los monitores que se hacen cargo de la  supervisión de los asistentes  pueden variar 
desde 4 a 6 personas, lo que garantiza una atención muy personalizada de los alumnos. Por la 
noche, además de estar los monitores presentes, en la residencia se activan medidas de 
seguridad adicionales. 

 
9. ¿Qué actividades hay? 
Hay muchas otras actividades que no son fútbol. Por ejemplo entre las actividades diarias: 
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• Deportes como volley ball, baloncesto, tenis, pádel, frontenis  
• Piscina al aire libre. 
• Sala de TV y video. 
• Sala de talleres y manualidades. 
• Juegos de iniciativa. 
 
Y entre las actividades programadas (siempre acompañados de expertos): 
• Iniciación a la equitación 
• Mountain-bike 
• Senderismo / actividades en la naturaleza 
• Aikido 
• Pádel 
 

 
10. ¿Cuál es el régimen de comidas? 
Tres comidas al día y merienda. La comida será sana y saludable, pero también apetecible para 
todos los alumnos, donde no faltará fruta, verdura, carne, pescado y pasta entre otros. 

 
11. ¿Cómo son las instalaciones? 

• Residencia para 30 internos. 
• Comedor con servicio de mesa y buffet (según los menús) 
• Pistas de baloncesto, campo de fútbol de hierba. 
• Piscina al aire libre. 
• Sala de TV y video. 
• Sala de talleres y manualidades. 
• Sala de juegos. 
• Sala de informática. 

 
12. ¿Qué pasa los fines de semana?  
Los fines de semana no existen en nuestro campamento…. no te alarmes, tenemos tal cantidad 
de actividades previstas que va a resultar muy difícil aburrirse en nuestro campamento. Las 
actividades pueden tener lugar entre semana y también el fin de semana. En cualquier caso la 
programación nunca va a resultar monótona.  

 
13. ¿Cuántos días dura el campus? ¿Qué pasa el último día? 
El campus dura 12 días. Las dos últimas jornadas son especiales se desarrollarán en la Ciudad 
del Fútbol de las Rozas, sede de la Federación Española de Fútbol y donde realiza sus 
entrenamientos habituales el equipo de la Selección Nacional de Fútbol, en ella se realizarán 
entrenamientos conjuntos y partido de final de curso con la escuela Edukick , equipo formado 
por promesas del fútbol internacional, por la tarde-noche se hace una gran fiesta de gala, donde 
se entregan los certificados y premios a los asistentes. 
 
14. ¿Qué deben llevar los asistentes al Campus? 

• Fotocopia de la cartilla de la seguridad Social: es imprescindible que el alumno lleve 
esta fotocopia en su bolsillo o mochila. 

• Ropa deportiva para una o dos semanas: 
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• Bolsa de deporte 
• 2 toallas de ducha  
• 1 toalla de piscina 
• 2 pares de zapatillas de deporte 
• Varios pares de calcetines marcados 
• Ropa informal de verano para estancia de dos semanas, considerando que tenemos un 

lavado de ropa semanal. 
• Ropa casual para la cena del último día. 
• 1 bolsa de aseo con crema solar mínimo factor 30, crema hidratante. 
• Bañador y un par de chanclas. 
• 2 camisetas usadas para manualidades. 
• Saco de dormir (para la excursión) 
• Raqueta de pádel (si lo prefieres nosotros te prestamos una) 
• Saco o bolsa de tela para enviar la ropa a la lavandería (marcada con un código que te 

daremos al hacer la matrícula) 
• No recomendamos que los alumnos traigan camisetas de fútbol personales que tengan 

para ellos mucho valor. 
• Ropa Marcada: si quieres que el alumno utilice el servicio de lavandería, marca antes 

de llegar al campus la ropa que deseas que se vaya a lavar (con un número que te 
daremos nosotros al hacer la matrícula). 

• Móvil: Nuestra recomendación es que no se lleven teléfono móvil. Si alguno lo trae 
tendrá que entregarlo en administración y solo podrá usarlo durante unas horas 
puntuales .Estas horas serán después de la cena todos los días. 

• Dinero: Nuestra recomendación es que si quieren traer dinero para comprar que lo 
traigan en una bolsa transparente con cremallera. Tendremos una tienda con 
equipaciones de la EIFA o helados, chuches etc., el primer día se entrega esto al banco 
del campus para que no se pierda; no nos hacemos responsables si el alumno lleva el 
dinero encima o lo deja en su habitación. 

• Objetos de valor: El Campus EIFA  no se responsabiliza de ningún objeto de valor que 
pueda extraviar el alumno. Recomendamos que NO lleven ningún objeto de valor. 

 
15. ¿Dónde se desarrolla el campus? 
ESCUELA INTERNACIONAL DE FUTBOL DE ALALPARDO 
C/ José Antonio, 15 – 28130 Alalpardo (Madrid) . Teléfono: 902 760 063 
El edificio de apartamentos que es la sede del campus de la EIFA, es de reciente construcción 
(2008), reúne todas las comodidades y servicios necesarios para garantizar una cómoda 
estancia. Los completos equipamientos deportivos del municipio y los atractivos de su entorno, 
además de su cercanía a Madrid, hacen de este lugar un sitio ideal para la celebración del 
campus EIFA.      

 
16. ¿Cómo consigo más información? 
Web: www.eifamadrid.com • e-mail: info@eifamadrid.com 
Teléfono de atención: 902 760 063 (De Lunes a Viernes 10:00 a 14:00 y de 16:30 a 19:00) • Fax: 
91 654 28 43, ó directamente en nuestras oficinas en la propia sede de la EIFA en Alalpardo, 
José Antonio, 15 (no olvides llamar antes para concertar una cita). 
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17. Y si quiero aprender fútbol a lo largo del año, no sólo en verano, ¿qué puedo hacer? 
La EIFA en colaboración con la prestigiosa entidad de educación deportiva EDUKICK, te ofrece 
la posibilidad –al igual que a alumnos de todo el mundo- de participar en un curso anual que se 
desarrolla en la EIFA coincidiendo con el curso escolar. En este programa se combina el 
entrenamiento de fútbol con la asistencia a un centro docente donde se desarrolla, con total 
normalidad, el curso que te corresponda. Además podrás gozar de un ambiente internacional y, 
como en el caso del campus, de múltiples actividades de ocio alternativo. 

 
Si tienes entre 12 y 16 años y quieres participar en esté curso ponte en contacto con nosotros en 
el  902 760 063 e infórmate. 

 
 


